
Impulse für die Jugendarbeit 

Hallo zusammen, 

uns ist es ein wichtiges Anliegen, Euch einmal monatlich 

Impulse für Euch und für den Umgang mit anderen zu 

geben. Gerne könnt Ihr die Anregungen in eurem 

Freundeskreis, in der Familie, vielleicht auch in den 

Gruppenstunden der Minis aufnehmen und darüber 

miteinander ins Gespräch kommen. 

Wenn jeder von uns sich hierfür ein wenig Zeit nimmt, 

dann können wir die Welt ein kleines bisschen „fair“-

ändern! 

Falls Ihr Wünsche, Anregungen habt oder uns einfach 

nur Rückmeldung geben wollt, könnt Ihr das gerne tun. 

Unsere e-mail Adressen lauten: 

bernhard.metz@kath-kras.de 

volker.schmieg@kath-kras.de 

karin.endres@kath-kras.de 

Für den Monat September bieten wir Euch folgenden Impuls an: 

Kennst Du mich? 

Kurzbeschreibung:  Kennenlernen der Menschen, mit denen ich ständig zu tun habe 

Zeit:    ca. 45 Minuten 

Material:   große Pappe oder Papierrolle, Filzstifte, leere Karten,  

Würfel, Spielsteine 

Bei einem selbstgemachten Brettspiel kommt es darauf an, die Gruppenmitglieder besser 

kennenzulernen. Jeder Mitspieler malt auf das Papier/ Pappe seinen Ausgangspunkt und formuliert 

bis zu fünf Fragen, die er jeweils auf eine Karte schreibt. Die Karten werden verdeckt vor den 

jeweiligen Ausgangspunkt gelegt. Der erste Spieler würfelt und geht z.B. vier Punkte nach rechts. 

Dort hebt er die oberste Fragekarte ab und beantwortet sie. So geht es reihum. Man kann auch 

dieselbe Frage von allen Mitspielern nacheinander beantworten lassen. Den Spielplan könnt ihr frei 

gestalten. 

Habt Ihr Euch schon einmal Gedanken über Folgendes gemacht? 

Manche Menschen wissen es nicht… 

Manche Menschen wissen nicht 

wie wichtig es ist, dass sie einfach da sind. 

Manche Menschen wissen nicht 

wie gut es tut, sie nur zu sehen. 

Manche Menschen wissen nicht 

wie tröstlich ihr gütiges Lächeln ist. 

Manche Menschen wissen nicht 

wie wohltuend ihre Nähe ist. 

Manche Menschen wissen nicht 

wieviel ärmer wir ohne sie wären. 

Manche Menschen wissen nicht 

dass sie ein Geschenk des Himmels sind. 

Sie wüssten es, würden wir es ihnen sagen. 

Und wem möchtest Du heute etwas sagen? 



 


