
Impulse für die Jugendarbeit 

Hallo zusammen, 
uns ist es ein wichtiges Anliegen, Euch einmal monatlich 
Impulse für Euch und für den Umgang mit anderen zu 
geben. Gerne könnt Ihr die Anregungen in eurem 
Freundeskreis, in der Familie, vielleicht auch in den 
Gruppenstunden der Minis aufnehmen und darüber 
miteinander ins Gespräch kommen. 
Wenn jeder von uns sich hierfür ein wenig Zeit nimmt, 
dann können wir die Welt ein kleines bisschen „fair“-
ändern! 
Falls Ihr Wünsche, Anregungen habt oder uns einfach 
nur Rückmeldung geben wollt, könnt Ihr das gerne tun. 
Unsere e-Mail Adressen lauten: 
bernhard.metz@kath-kras.de 

volker.schmieg@kath-kras.de 

karin.endres@kath-kras.de 

Für den Monat November bieten wir Euch folgenden Impuls an: 

Frieden für alle 

Was bedeutet das? 

Wann ist das Ziel erreicht? 

Was brauchen wir dafür? 

Was trage ich schon dazu bei? 

Was kann ich noch dazu beitragen? 

 

Tauscht Eure Gedanken zu diesen Fragen aus. Wenn  Ihr Eure eigenen Beiträge 

miteinander vergleicht, was verbindet Euch? Wo unterscheidet Ihr Euch? 

Wie könnt Ihr Euch gegenseitig in Euren Vorhaben unterstützen? 

Was wollt Ihr bis Weihnachten erreicht haben? 
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Singt gemeinsam das Lied: Hewenu shalom alechem. 

Wenn ihr es noch nicht kennt, schaut im Internet nach. Dort gibt es mehrere 

gesungene Liedbeiträge. Schnell habt Ihr die Melodie gelernt und könnt das 

Lied selbst singen.  

Danach, falls Ihr noch Lust habt, könnt Ihr nach dem dazu gehörigen Tanz 

schauen. Auch hier gibt es wieder verschiedene Versionen. Probiert sie aus. 

Viel Spaß dabei! 

 

Damit Ihr es beim Singen einfacher habt, haben wir Euch den Liedtext noch 

abgedruckt: 

 

Hebräisch 

Hevenu shalom alechem, 

Hevenu shalom alechem, 

Hevenu shalom alechem, 

Hevenu shalom alechem, 

Shalom alechem. 

Deutsch 

Wir wollen Frieden für alle, 

wir wollen Frieden für alle, 

wir wollen Frieden für alle, 

wir wollen Frieden, Frieden, 

Frieden für die Welt. 

 

 



Zum Nachdenken, Beten, Umformulieren, 

Weiterzählen, Diskutieren,….: 

Die Kunst der kleinen Schritte 

Antoine de Saint-Exupéry 

Ich bitte nicht um Wunder und Visionen, Herr, 

sondern um die Kraft für den Alltag. 

Lehre mich die Kunst der kleinen Schritte. 

Mach mich sicher in der rechten Zeiteinteilung. 

Schenk’ mir das Fingerspitzengefühl, um herauszufinden, 

was erstrangig und was zweitrangig ist. 

Schenk’ mir die nüchterne Erkenntnis, 

dass Schwierigkeiten, Niederlagen, Misserfolge, Rückschläge 

eine selbstverständliche Zugabe zum Leben sind, 

durch die wir wachsen und reifen. 

Erinnere mich daran, 

dass das Herz oft gegen den Verstand streikt. 

Schick’ mir im rechten Augenblick jemanden, 

der den Mut hat, 

die Wahrheit in Liebe zu sagen. 

Du weißt, 

wie sehr wir der Freundschaft bedürfen. 

Gib dass ich diesem schönsten, schwierigsten, riskantesten 

und zartesten Geschenk des Lebens gewachsen bin. 

Verleihe mir die nötige Phantasie, 

im rechten Augenblick ein Päckchen Güte 

mit oder ohne Worte an der richtigen Stelle abzugeben. 

Bewahre mich vor der Angst, 

Ich könnte das Leben versäumen. 

Gib mir nicht, 

was ich mir wünsche, 

sondern das, 

was ich brauche. 

Lehre mich die Kunst der kleinen Schritte 


